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Special Olympics på Sørkedalen 
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Strikkeklubb 
Vi møtes i kveld kl. 18:00 til 19:30 på 
veveriet! 
mvh Elisabeth  
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Karneval på Vidaråsen 
Vi hadde karneval på Vidaråsen, jeg var prinsesse på karnevalet, og 
jeg tok mange bilder, og Aud på Ita Wegman ble 85 og vi hadde en 
stor kake, og det var noen svensker der også, det er lett å skjønne 
svensk, for da kan jeg forstå hva de sier, og dansk skjønner jeg 
også. 

Hvis jeg skulle komme på sykehus enten i Sverige eller Danmark, 
så hadde jeg forstått hva legene og sykepleierne sa hvis jeg skulle 
komme på skadestuen, og jeg ville da føle meg trygg. 

Jeg var da vikingprinsesse under karnevalet, og det var fint. Jeg 
skulle hatt krone på meg, men jeg hadde slør og et bånd, og ingen 
krone. 

Og jeg håper at jeg får en Vestlandstur til, da må det være til Loen 
og Olden, og Geiranger, og se de store cruiseskipene, og jeg har sett 
cruiseskip i Oslo, da vi var på høstmarked og jeg tok noen bilder av 
skipet, og det var stort flott skip som lå der. 

Hilsen Hilde.  
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Kjære spillfolk 
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KJÆRLIGHETSDIKT 
 

Begynn med deg selv og la din kjærlighet spre seg utover i stadig 
større sirkler. 
Bøy og strekk er sunt og da vil du finne kjærlighet her fordi du selv 
er her for å gi kjærlighet. 
Du er alltid tilknyttet oss andre også når du ikke vet det. Spørsmålet 
er heller hvor bevisst du knytter båndene og uansett hvor du er eller 
hvordan du lever, er det alltid mulig å oppleve grenseløs kjærlighet 
og dersom du ikke klarer å åpne deg for den, - er det bare på grunn 
av at du er sårbar. 
 
Først må du anerkjenne dine begrensninger, før du i det hele tatt kan 
anerkjenne din egen evne til å elske, - bare elsk deg selv så høyt at 
du alltid gir uttrykk for dine sanne følelser, behov og begrensninger, 
bare la alle sider ved ditt liv være helt i samsvar med den du er i alle 
situasjoner ved å være helt til stede og føle kjærlighet og uttrykke 
denne på utallige måte. 
Aldri er du vakrere enn når du åpner ditt hjerte og selvbevisstheten 
forsvinner da eksisterer bare kjærligheten som en kraft som beveger 
seg i sirkel mellom deg og den andre når dere begge er åpne. 
Ta bare imot kjærlighet fra en som ønsker det og beskytt dine 
personlige grenser. 
Nærvær er å slippe fortid og fremtid og leve i øyeblikket med åpent 
hjerte og husk: 
Kjærligheten kan bare slå rot der sannhet blir talt. 
Sannheten kan være smertefull, å få høre noen ganger, jeg sier 
dette fordi jeg er glad i deg. 
Vi elsker ikke mennesker fordi de er vakre eller flinke eller stjerner, 
men de er vakre fordi vi elsker dem. 
Når vi er forelsket, oppfører vi oss slik vi alltid skal være mot 
andre. 
 
Hilsen Marius 
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For en uke siden hadde vi snødag på Vidaråsen, jeg tok en del bilder, og 
noen gikk på ski, og noen brukte spark, og været var bra. 
På lørdag var jeg på Fossnes og hørte på irsk folkemusikk, og det var veldig 
fint å høre på. Der tok jeg også noen bilder, og jeg var kjempetrøtt da jeg 
kom hjem. 
Til sommeren blir det tur til Sverige med noen folk herfra, og det gleder jeg 
meg til, og da blir det stor sommerfest der, og jeg skal ta så mange bilder, og 
da reiser jeg hjem rett etterpå. 
Nå går det mot vår og sommer, og da smelter vel snøen snart. Jeg skulle ha 
gjerne reist til Finse, og sett den flotte naturen, med høye fjell. Og da får jeg 
kanskje se reinsdyr, jeg lurer på om de kan stryke skjorter. 
Jeg vil ikke kjøre gjennom Lærdalstunnelen igjen, for den var lang. Da vil 
jeg heller ta ferje fra Gudvangen, og stå ute på dekk, å spise is, og ta bilder. 
Jeg håper på det at jeg får en Vestlandstur til, og se flotte fosser, og høye 
fjell atter en gang.  
Hilsen Hilde. 
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TUREN TIL LONDON (I) 
 

Ankom London den 24 februar kl 3 med toget fra Devon. 
Det betyr diagonalt fra sør. Vi tok drosje fra stasjonen 
til hotellet da var alt stengt ting stenger kl 4. 
Derfra gikk vi til en kafé som var gresk og heter Olas. 
Der spiste vi salater fra Kreta. Deretter så kjørte vi rundt 
i London i drosje på sightseeing, London rundt for kr 300 (prøv det i 
Norge). 
Så dro vi til Coverntgarden og handlet masse ting. Jeg kjøpte blant 
annet to natt kjoler og tre topper til min lille dame. 
Da vi ble sultne så reiste vi til et konditori og spiste noen kjempegode og 
svært mektige kaker. Nam nam. 
Vi tok drosje derfra til Kings cross hvor vi gikk på en THX 3D film som 
heter Avatar. Du måtte ha spesielle briller på. Jeg har beholdt dem.  
Hilsen Marius 
�

TUREN TIL LONDON (II) 
 

Gikk til fots fra hotellet i nærheten av Coventgarden til oxfordreet der 
tok vi buss Nr. 29 kl. 10.34. 1 billett koster (kr 20) 2 pund uansett hvor 
langt du kjører. Vi gikk av i Bakersteet for å kjøpe billetter til Madame 
Tusauds og London Øyet. Et stort pariserhjul som gir god utsikt over 
hele London. 
Kl. 13.27 tok vi buss nr. 547 til Madam Tusauds vokskabinett. 
Vi tok buss 547 tilbake til Thamessen og der gikk vi på London Øyet 
ved 14 tiden. Marius tok masse bilder av London, det var kjempegøy og 
marius syntes det var spennende. 
Vi gikk på en 3 D film til dette var bare gøy de sprutet vann på oss og vi 
ble brent av flammer. Marius bare lo. 
Så kjørte vi tilbake til hotellet. 
Senere kl. 7 gikk vi på restaurant og spiste Thai mat, den var veldig 
sterk. 
Så gikk vi på Løvenes konge i teatret, det var veldig Afrikansk med 
masse effekter og afrikanske skuespillere. Så fint teater får du ikke i 
Norge. 
Alle var flinke og de brukte minimum 3 ledninger fra taket i hver akt, 
det var veldig gøy å se på. 
Hilsen Marius 


